Uma carta que se inspira
diariamente nos ciclos da
Natureza e nos sabores
tradicionais do Alentejo, com
opcdes de refeicdes ligeiras,
receitas vegetarianas ou pratos
para partilhar.

A menu that is inspired daily in
the cycles of Nature and the
traditional flavors of Alentejo with
options of light meals, vegetarian
recipes or meals to share.

Num ambiente confortavel,
com paredes de vidro que
deixam entrar a paisagem,
o restaurante Monte do Vagar
convida-o a saborear
sem pressa.

In a comfortable atmosphere,
with glass walls that let you enjoy
the landscape, Monte do Vagar
restaurant invites you to taste
without haste.

SHN%:






MENU

COUVERT €
Pdo alentejano, azeite extra 6€
virgem regional, azeitonas
fermentadas, manteiga de

ervas alentejanas

PARA PETISCAR €
Queijo curado de ovelha 5€
Batata de rebolao o€
Linguica assada 10€
Ovos e espargos do 13€
montado

Migas Gatas 14€
Migas com bacalhau

e ervas alentejanas

Tadbua com queijos regionais, 26€

paté de enchidos e de
azeitona e tostas alentejanas

ENTRE A TERRA

E O MAR <
Sopa de cacgado &2 1 [P
30€ 2 pax
Lagartos de porco preto* 24€
Polvo frito* 25€
Borrego frito em vinha
de alho* 25€
Calducho de bacalhau 27€
Acorda Alentejana de tacho
Ensopado de vitela 28€

de Montemor

*tem 1 acompanhamento incluido

ACOMPANHAMENTOS <€

Migas alentejanas @
Migas de coentros @
Batata frita em palito @
Arroz de tomate @

Salada de folhas verdes g

Migas de espargos /@

4,50€

4,50€

4.50€

4,50€

4,50€

6€




MENU

COUVERT €

Alentejo bread, regional 6€
extra virgin olive oil,
fermented olives and butter

SMALL BITES €
Regional sheep cheese 5€
“Rebolao” potatoes o€

Typical alentejo roasted baby
potatoes

Grilled linguica 10€
(Portuguese sausage)

Farm eggs 13€
with wild asparagus

Migas Gatas 14€

(Traditional bread-based dish
with garlic and olive oil)

Regional cheese board with 26€
sausage and olive paté, served
with Alentejo toasts

BETWEEN THE

LAND AND SEA €
) 16€ 1 pax
Dogfish soup 30€ 2 pax
Black Pork “lagartos” 24€
(Traditional pork cut)*
Fried octopus* 25€
Lamb in garlic 25€
and wine marinade*
Codfish Calducho 27€
(Alentejo-style bread soup)
Montemor-style veal stew 28€
*one side included
SIDE DISHES €
Alentejo-style migas @ 4,50€
(Traditional bread-based dish)
Coriander migas @ 4,50€
Tomato rice g 4,50€
Green salad @ 4,50€
French fries @ 4,50€
Asparagus migas @ 6€




DA NOSSA HORTA €
Creme de legumes (@ 5.50€
Sopa de feijao 6€
com batatas @

Feijdo com mogango @ 6€
VEGETARIANO =
Salada montanheira 12€
Alface, tomate, pepino,

nozese queijo fresco

Ervilhas com ovo escalfado 14€
Feijoada de legumes @ 14€
SOBREMESAS €
Salada de fruta 5€
com frutas glaceadas ﬂ

Molotof 6€
Mousse de chocolate 6€
Peras bébedas @ 6€

Encharcada

7,50€

SABORES DO CHEF €

Se necessitar de informagdo sobre alergénios
consulte por favor os nossos colaboradores
antes de efetuar o seu pedido.

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida,
incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao
for solicitado pelo cliente ou por este for
inutilizado. IVA incluido a taxa legal em vigor.

If you need any information about allergens
please ask our staff before ordering.

No dish, food or drink, including the couvert, can
be charged if not requested by the customer or if
not consumed. VVat included at legal rates.




FROM OUR GARDEN €

Vegetable soup " 4 5,50€

Beans with “mogango” (@ 6€
(Traditional Alentejo pumpkin)

Beans and potato soup @ 6€

VEGETARIAN €

Mountain salad 12€

Lettuce, tomato, cucumber,
walnuts and fresh cheese

Peas with poached egg 14€
Vegetable “feijoada” g 14€
SOBREMESAS €
Fruit Salad @ 5€
Molotof 6€

(Portuguese meringue pudding)

Chocolate mousse 6€
Poached pears in red wine/@ 6€
Encharcada 7,50€

(Tradicional egg-based
dessert)

CHEF’S SELECTION €

Se necessitar de informagdo sobre alergénios
consulte por favor os nossos colaboradores
antes de efetuar o seu pedido.

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida,
incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao
for solicitado pelo cliente ou por este for
inutilizado. IVA incluido a taxa legal em vigor.

If you need any information about allergens
please ask our staff before ordering.

No dish, food or drink, including the couvert, can
be charged if not requested by the customer or if
not consumed. Vat included at legal rates.




MENU KIDS

Arroz de peixe com salada
Fish rice with salad

Esparguete a bolonhesa
Spaghetti Bolognese

Bifinhos de pescada

com batatas fritas
Hake fillets with french fries

Escalopes de frango panados

com salada verde
Chicken escalopes with green
leafy salad

Hamburguer de Vitela no prato

Veal com batatas fritas
Burger on the plate with french fries

Se necessitar de informacdo sobre alergénios consulte por
favor os nossos colaboradores antes de efetuar o seu pedido.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o
couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo cliente
ou por este for inutilizado. IVA incluido a taxa legal em vigor.
If you need any information about allergens please ask our staff
before ordering.

No dish, food or drink, including the couvert, can be charged if
not requested by the customer or if not consumed. VVat included
at legal rates.
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