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Bem-vindo

Sleep & Nature Hotel

Entre e deixe a vida frenética lá fora. Venha aprender a descansar. Encontre no dolce far niente um meio de praticar a paz de espírito. Faça do elogio da preguiça, a sua máxima para conquistar uma sensação absoluta de bem-estar.




Descanso
&
Revitalização



	
		

		
			Um novo conceito de hotel


			Dedicado às terapias do sono. Não, não é um sonho.

Num lugar recolhido do mundo, o Sleep & Nature Hotel abre as portas a um novo conceito de hotel onde vai descobrir que o sonho de dormir descansado está na nossa natureza.

A mentora deste projeto único dedicado às terapias do sono é Professora Teresa Paiva, especialista em Neurologia e Neurofisiologia e a receita repousa no poder enriquecedor da natureza para nos fazer adormecer.

No Sleep & Nature Hotel tudo foi pensado para que possa reencontrar, naturalmente, o bem-estar absoluto que um sono revigorante pede.


			

		

	




	
		

		
			Localização de sonho


			Em Lavre, perto de Montemor-o-Novo, numa zona cem por cento rural, ideal para estimular o reencontro com a natureza e a aproximação de cada um à essência mais profunda do seu ser.

Uma envolvente paisagística em sintonia com a tranquilidade do lugar e uma decoração em tons de serenidade oferecem-se para o ajudar a encontrar paz, segurança e o seu equilíbrio interior.


			Ver direções
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logo

Desligue e entre em conexão, o que realmente importa está cá dentro.

Num lugar onde vai reencontrar o prazer de dormir, os quartos também são de sonho.  Num estilo depurado inspirado na arquitetura local, o espaço está em perfeita sintonia com a verdadeira essência do hotel.




	
		

		
			Quartos Nature


			Casinhas em madeira, com uma convidativa varanda corrida e que encantam pela decoração.


			Reserve Já

		

	




	
		

		
			Quartos Duplos com Pátio


			Quartos com um generoso espaço exterior e decorados com elementos naturais como a cortiça e a pedra. 


			Reserve Já

		

	




	
		

		
			Suites


			Com uma ampla sala em tons claros e uma varanda com áreas generosas, as suites são quartos mais espaçosos, excelentes para quem precisa de mais espaço. 


			Reserve Já

		

	




	
		

		
			Suites Familiares


			Uma excelente opção para quem precisa de mais espaço ou sonha com bons momentos em família. A suite familiar é ideal porque contempla 2 adultos e 2 crianças.


			Reserve Já
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O Sleep & Nature

está à sua espera

Descubra o que o Sleep & Nature Hotel lhe reserva para uma estadia terapêutica ou simplesmente de bem-estar. 
Para lá da privacidade que os quartos oferecem, no edifício principal pode usufruir dos espaços comuns, como restaurante, ginásio, biblioteca, spa, uma piscina interior e uma piscina exterior a perder de vista para um imenso vale.






	
		

		
			


			

			

		

	






	
		

		
			Respire Fundo. Relaxe.


			Aqui, onde mandam as leis da natureza a única regra é deixar que o equilíbrio da paisagem envolvente contagie a sua mente.


			Conheça o nosso Spa

		

	






	
		

		
			Restaurante Monte do Vagar


			Num ambiente confortável, com paredes de vidro que deixam adivinhar a paisagem, o restaurante Monte do Vagar convida-o a saborear sem pressa e com imenso prazer.


			Descobrir
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Num hotel exclusivamente pensado para o ajudar a restaurar a energia que embala o seu sono, há muita coisa para fazer.




	
		

		
			Fernanda, Booking.com


			"Quero voltar! Experiência fantástica! Hotel novo e super confortável, equipe simpática e prestativa. Café da manhã delicioso!!!! Hotel perfeito para uns dias de descanso! Voltaremos com certeza!"


			

		

	




	
		

		
			


			

			

		

	




	
		

		
			Eunice, Booking.com


			"Simply the best! Desta vez só fiquei uma noite, mas tenho a certeza que vou voltar! Adorei a dormida, a natureza, a calmaria, mas tenho de destacar o pequeno almoço!”


			

		

	




	
		

		
			


			

			

		

	






	
		

		
			


			

			

		

	




	
		

		
			José, Booking.com


			"Soberbo. Gostamos muito da nossa escolha. Excelente lugar para descansar e recuperar as energias. Todos os funcionários foram muito simpáticos e sempre muito prestáveis. Iremos certamente voltar!!!”


			

		

	




	
		

		
			


			

			

		

	




	
		

		
			Grabiele, Booking.com


			"Escapadela de sonho. Fomos estrear o hotel, estava tudo impecável. Os funcionários super simpáticos e prestáveis. A decoração nos quartos com muito bom gosto. Pequeno almoço fantástico."


			

		

	





Aguardamos a sua visita

Se veio em busca de uma experiência enriquecedora, está no sítio certo. Vá além de uma viagem interior e percorra o que a região tem para lhe oferecer. Até lá, conheça o hotel um pouco melhor no instagram:


@sleepandnature







			

		
	

	
	

	
		
			
			
				
				
					
					

						Morada

						
						Monte do Vagar 
						Lavre, Alentejo 7050-463 Portugal
					

					
						Contactos

						+351 266 009 970
 (Chamada para a rede fixa nacional)
						res@sleepandnature.com
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					Sleep and Nature Hotel Rural Newsletter

					Acompanhe esta nossa viagem e fique a par de todas as novidades.
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            Utilizamos cookies próprios e de terceiros para fins analíticos e para lhe mostrar publicidade relacionada com as suas preferências a partir dos seus hábitos de navegação e do seu perfil. Pode configurar ou recusar os cookies clicando em “Configuração de cookies”. Também pode aceitar todos os cookies, premindo o botão “Aceitar todos os cookies”. Para mais informações, pode visitar a nossa Politica de Cookies.


            Configuração de Cookies:

            Os cookies e outras tecnologias semelhantes são uma parte essencial do funcionamento da nossa Plataforma. O objetivo principal dos cookies é tornar a sua experiência de navegação mais cómoda e eficiente, e poder melhorar os nossos serviços e a própria Plataforma. Também utilizamos cookies para lhe poder mostrar publicidade que seja do seu interesse quando visitar sites e apps de terceiros. Aqui pode encontrar toda a informação sobre os cookies que utilizamos e ativar e/ou desativar os mesmos, de acordo com as suas preferências, exceto os Cookies estritamente necessários para o funcionamento da Plataforma. Deve ter em conta que o bloqueio de alguns tipos de cookies pode afetar a sua experiência na Plataforma e o funcionamento da mesma. Ao premir “Confirmar preferências”, a seleção de cookies que realizou será guardada. Se não selecionou nenhuma opção, premir este botão será equivalente à recusa de todos os cookies. Para mais informações, pode visitar a nossa Politica de Cookies.
    

            


            
            Cookies Estritamente Necessários   
             Estes cookies são necessários para o funcionamento da Plataforma e não se podem desativar nos nossos sistemas. Normalmente, são configurados em resposta a ações levadas a cabo por si para receber serviços, tais como definir as suas preferências de privacidade, iniciar sessão no site ou preencher formulários. Pode configurar o seu navegador para bloquear ou alertá-lo sobre a presença desses cookies, mas algumas partes da Plataforma não funcionarão.



            
  Lista de Cookies:

                	Nome	Fornecedor	Objetivo	Termo
	PHPSESSID	Guestcentric	Used to manage user sessions	Session


                

            

             Cookies de Análise 
              
             Estes cookies permitem-nos contar as visitas e fontes de tráfego para que possamos medir e melhorar o desempenho da nossa Plataforma. Eles ajudam-nos a saber quais são as páginas mais e menos populares, e a ver quantas pessoas visitam o site. Se não permitir estes cookies, não saberemos quando visitou a nossa Plataforma.

 

            
  Lista de Cookies:

                	Nome	Fornecedor	Objetivo	Termo
	_ga	Google	Used to distinguish users	2 years
	_gid	Google	Used to distinguish users	24 hours
	_gat_gcTracker	Google	Throttle Request Rate	1 minute


                

            


             Cookies de Funcionalidade ou Personalização   
             Estes cookies permitem que a Plataforma ofereça uma melhor funcionalidade e personalização. Podem ser estabelecidos por nós ou por terceiros cujos serviços adicionámos às nossas páginas. Se não permitir estes cookies, alguns dos nossos serviços poderão não funcionar corretamente.

 

            
  Lista de Cookies:
 
            	Nome	Fornecedor	Objetivo	Termo
	GCShoppingActivations_<GCID>_BEST_RATE_GUARANTEED	Guestcentric	Popup display control. Stores a true/false flag that indicates if the popup was already displayed.	10 minutes
	GCShoppingActivations_<GCID>_LAST_RESERVATION	Guestcentric	Popup display control. Stores a true/false flag that indicates if the popup was already displayed.	10 minutes
	GCShoppingActivations_<GCID>_LAST_RESERVATIONS	Guestcentric	Popup display control. Stores a true/false flag that indicates if the popup was already displayed.	10 minutes
	GCShoppingActivations_<GCID>_LAST_WEEK_STAYS	Guestcentric	Popup display control. Stores a true/false flag that indicates if the popup was already displayed.	10 minutes
	GCShoppingActivations_<GCID>TODAY_BEST_OFFER	Guestcentric	Popup display control. Stores a true/false flag that indicates if the popup was already displayed.	10 minutes
	GCShoppingVisits_<GCID>	Guestcentric	Count visits to control popup display	1 Month
	GCShoppingRecovery_<GCID>_EXIT	Guestcentric	Display shopping recovery	1 Month
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