
 

 

 

 

 

Designação do projeto | Sleep & Nature Hotel 

Código do projeto | ALT20-01-0853-FEDER-023069 

Objetivo principal |Reforçar a competitividade das pequenas e médias empresas 

Região de intervenção | Alentejo 

Entidade beneficiária | Sleep & Nature, S.A. 

 
 

Data da aprovação | 12-07-2017 

Data de início | 15-11-2017 

Data de conclusão |31-05-2022 

Custo total elegível |1.715.453, 85 € 

Apoio financeiro da União Europeia | 1.286.590,39 € 

 
 

Objetivos, atividades e resultados esperados 

No âmbito da presente candidatura, o projeto apresentado tem como objetivo a adaptação 

do edificado existente num monte alentejano a Hotel Rural, próximo de Montemor-o-Novo. 

Trata-se do “Hotel Rural Terapia do Sono”, classificado em projeto como Hotel Rural de 4**, 

com a capacidade máxima de 64 camas fixas/utentes, distribuídas por 32 unidades de 

alojamento (12 quartos duplos, um dos quais acessível, 12 suites, uma das quais acessível, e 

8 Quartos Duplos Natureza). O conjunto de investimentos a realizar, bem como a forma 

específica como se pretende atuar sobre os hábitos e rotinas dos hóspedes, promovendo o 

seu equilíbrio face aos distúrbios de que padecem, serão fatores essenciais para a 

competitividade e diferenciação do hotel face à concorrência nacional e internacional, sendo 

o suporte da sustentabilidade do negócio. 

No ano pós-projeto espera-se alcançar um VAB de 532.829,55€, um VN de 860.811,27€ e 

ainda, contar com 2 colaboradores altamente qualificados a desempenhar funções na 

empresa. 

 

 


